Organizacion
del tiempo

o sPor qué es importante?
e sComo lo logro?
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cComo puedes hacer lantfos pendientes?
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Siempre organizo mi tiempo -
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procrastinacicn

cTe suena familar=
- Era para hoy-
- La plataforma se cervro
ayer.

- AR Fata una semana... ,@,0@ '
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7. 7 orn es...

Posponer algun pendiente o actividad, para
realizar otra irrelevante o menos urgente,
sabiendo que es perjudicial.
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La diferencia entre La
gente que es eficlente,
productiva Y estd
satisfecha y la que no, es
la manera en que
adwministran, aprovechan

disfrutan de su tiempo.
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S RAZONES PARA UADY

ORGANIZARSE

REDUCE EL ESTRES

A veces el desorden en el que vivimos es
un reflejo del desorden que hay dentro
de nuestras cabezas y viceversa,
muchas veces el desorden externo
puede llegar a afectarnos y causarnos
ansiedad.

DICES NO A LO QUE ES NO

Cuando dices Si a algo que
deberia ser NO estas diciendo
NO a algoc a lo que ya habias

dicho SI.

> jAprent

SOURCE:
http://topyaps.com/top-10-reasons-to-donate-to-charity
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cAdministrar UADY
mi tiempo?

Aprende a organizarte para campliv todos los perdientes y tareas de tu agerda.

3. Pasa por lo
menos el 50% de
tu tiempo con los

pensamientos,

actividades y

conversaciones
que te den mas
resultados.

10 consejos de todo estudiante debe saber

6. Tomate cinco minutos antes de
cg‘rﬁl llamada y tarea para
decidir el resultado que quieres

obtener.

5. Tomate los primeros
30 minutos del di
para organizar tu dia.

10. Recuerda que es
imposible terminar
todo.

iPiensa
positivamente!

Y recuerda... El tiempo es relativo. El tiempo vuela o lo detienes dependiendo
de lo que haces y como lo haces.

&Qué tiempo describe el mundo en el que realmente vives,
el tiempo real o el del reloj?
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